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3.3 - DANCA E SOLO DANCE

# ELEMENTOS TECNICOS - Deverdo ser apresentados apds a Dancga Obrigatéria e a
ordem a escolha do patinador/clube. O tempo maximo de execucado para todos os
elementos técnicos corresponde ao tempo maximo permitido para o escaldao Sénior.

# COMPULSORY DANCE
e 2 diagramas no caso de dancas de meia pista, 1 diagrama no caso de dancas de
uma pista.
e Deverao ser verificadas todas as regras impostas para a execugao de uma
Compulsory Dance em competicdes.

e Os 3 key points necessarios podem ser escolhidos de entre as duas repeticdes

ou de entre as duas sections no caso de diagramas de uma pista.
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